


第13回みどりの紙面講座 寒風に立ち向かう“小さな猛者”たち
昨年はコロナ禍明けの機運が高まり、全国あちこち
で〇年ぶりという話題で盛り上がりましたね。今回
の紙面講座では２年ぶりに越冬昆虫のお話を。実は
チョウ・ガの仲間には、幼虫で越冬する種も多く、シャ
クガ科 “フユシャク” の仲間には、真冬に羽化する
強者もいます。幼虫達は皆、植物に寄り添い越冬し
ています。落葉樹の落ち葉の中へ潜って越冬し、春
の芽吹きと共に枝先に上がって食事を始め羽化する
種、常緑樹や常緑の草本類の葉を餌とし、寒くなっ
ても餌を食べ続ける種など実に様々です。寒い冬の
間も、ちょっと意識を向けるだけで、身近なみどり
の生き物達のつながりを感じることができますよ。

クスアオシャク
 （シャクガ科）

表紙の写真

いわゆる “尺取り虫” の仲間。
クスノキ科の樹木の葉を食草と
します。ついている枝葉に擬態
し身体の色を変えます。表紙の
写真の個体はクスノキの葉柄に
なりきっているのでしょうか。
緑色の身体をピンと空に向かっ
て伸ばしている様は愛らしくも
力強さを感じます。

落ち葉清掃で全て一掃して
しまうのではなく、彼らの越
冬する場所を残しておいて
あげることが大切です。

森のようちえん生き物担当講師

ゴマダラチョウ（タテハチョウ科）

アサギマダラ（マダラチョウ科）

チャバネフユエダシャク成虫（メス）（シャクガ科）

小口深志 X高橋嘉明

２ ３

落ち葉の中で越冬する種

真冬に羽化する種

常緑植物で越冬する種

12月～1月真冬羽化し、活動
します。翅は退化し、飛ぶこ
とができませんが、白黒の大
きな身体は存在感があります。 
（オスは茶色の翅でメスを探
し飛び回ります。 ）

“渡りをする蝶” として有名
な本種。ガガイモ科の仲
間を食草とします。都内で
は特に高尾山でキジョラン
を探すと見つけることがで
きます。まん丸の可愛らし
い食痕が特徴です。

都市部の公園や屋敷森など、
身近な自然環境の小規模な
雑木林でも見ることができる
本種。エノキ（アサ科落葉樹）
を食草とし、幼虫は木の根元
に積もった落ち葉の中で越
冬します。

西本村憩いの森
（練馬区大泉学園町）

クスアオシャク成虫
青緑色をした美しい
翅を持ちます。

オス
メス

エノキの木の根元に
毎秋作られる
“落ち葉のエコスタック”

第
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12/3（日）

雑木林で、どんぐり探し！「もじゃもじゃ帽子のクヌギ
さん、縦じま模様のコナラさん」と替え歌を口ずさみ、
種類を見分けられるようになりました。そして、真っ
赤なお尻が美しいハサミツノカメムシの発見に、皆大
興奮！そっと手に乗せて観察しました。探検後の工
作教室ではクヌギの実や帽子を
使った「どんぐり染め」に挑戦！
着古した T シャツやハンカチが
素敵に大変身しましたよ！！

様々な木の実や越冬昆虫を探して冬の森を探検！どんぐり
の見分け方が大分上手になってきた子も。食べられるスダ
ジイを見つけた後、いつもより足を延ばして芝生広場へ。
特別に許可を頂き、かまどベンチで防災調理の学習を兼
ねた「森のお料理教室」を４年ぶりに開催！ポリ袋でどんぐ
り蒸しパンを作りました。大人も子どもも生まれて初めて
のどんぐり（スダジイ）の味に大喜び。「おいしい！」
 「こんなに簡単に作れるならお家でもやってみま
す」など沢山の嬉しい声を頂きました。

どんぐり染めにも挑戦！！

冬の森探険

マスター消費生活アドバイザー 北﨑裕紀子先生講師紹介

エシカル消費や SDGs 教育の専門家。そしてガールスカウトの
会員という経験を活かし、森のようちえんではアウトドア・
防災調理やエシカル工作のプログラムを担当。そして昨年度
からは理事としても当会を支えて下さっています。

11/12（日）

森探険

SDGs の目標に関わる取り組みです

の

できたてホカホカのどんぐり蒸しパンを手に

森のお料理教室
～どんぐり蒸しパンを作ろう～

出前授業

練馬私立幼稚園協会 環境班講演会

フムフムあかつか Project まちあるき

桜台フードフェスタ＆豊玉RC祭り

11 月8日（水）向南幼稚園

10月29日（日）板橋区赤塚４、５丁目の街並み

▲

 子ども達の声 ▲

練馬区桜台の秋のお楽しみ！同お祭りに展示企画初参加！
「中新井公園の秋の実を探そう！」を行いました。

赤塚地区の保存樹や特徴的なみどりを巡り、それらの良さや
効果を再確認。まちづくり活動のきっかけ作りを行いました。

大泉RCこどもクラブ11月講座
11月18日（土）練馬区立大泉リサイクルセンター

施設に面する区立こぐれの
森緑地にて、秋の自然観
察講座を担当しました。

色々な木の特徴などが分か
りました。お母さんや弟、
先生や友達にも教えてあげ
たいです。（3年）

約 15 年ぶりのご縁で、お話する機会をいただきました。木
のこと虫のこと‥先生達も深く知ることで好きになり、日々の
教育活動に活かしてもらえるといいなと思います。

好評だった６月に続き第二弾！紅葉鮮やかな同公園で秋の散
策ツアーを担当しました。練馬を訪れるのが初めての方や、
昔住んでいたので懐かしくて‥と参加された方まで、豊かな
自然と歴史的背景共に満喫して貰うことができました。

ようこそ練馬ぶらり旅～ガイドと歩く石神井公園～
11月29日（水）、12月1日（金）、４日（月）都立石神井公園

わんぱくの森　みどりの授業
11 月29日（水）江東区立亀高小学校

溢れる秋の実りに目を輝
かせる子ども達。 「この実
なあに？」「こんなに小さ
いのをよく見つけたね」
「このどんぐりは違う種類
なの？」等‥。子ども達
との会話も弾みました。
(金谷 )

10月22日（日）桜台駅周辺・練馬区立中新井公園・豊玉RC

報 告

～先生もなろう！生き物大好きリーダーに！～

光が丘公園フェスタ：どんぐりの木植樹＆観察会
11 月4日（土）、５日（日）都立光が丘公園

練馬つながるフェスタ@光が丘

同会場初開催！「どんぐり染
め deくるみボタン作り」の
ワークショップを出展。森のよ
うちえんの PR ができました。

秋の恒例イベントに、特別企画として「どんぐりの木植樹」が登場！ナラ
枯れ病等が原因で伐採された跡地に、２日間で総勢 50 名の皆さんと、
コナラの木を植えました。「５年、10 年‥と大きく育ってくれたら嬉しい
です！」と言うご家族や、「とてもよい記念だね。」とお孫さんとニコニコ
記念撮影していたおばあちゃん等。その後の観察会でも元気に園内を巡
り、 「こんなに大きな木になるといいね！」と声を弾ませていました。

11月11日（土）光が丘 IMA光の広場


